Dim pravdy

Abyste se mohli realizovat a zaZzit Gplné §tésti,

musite se usmifit sami se sebou, se svymi bliznimi,

s ptirodou a s Bohem. Mnozi lidé Boha odmitaji

a vzdy si k tomu najdou dobry divod. Ale 1 kdyz v duchovni
zdroj nevétite, prospéje vam, jestlize se s nim

usmitite. Pokud se tomu vzpirate, mate nepiijemny
pocit, posmivate se druhym za to, Ze jsou véfici, nebo

si myslite, Zze se musite ospravedliovat, kdyz ptijde

na Boha fe¢, o¢ividné mate jesté co fesit.

Osobné nevidim velky rozdil mezi tim, zda ¢lovék
hleda pravdu jako védec, filozof nebo mnich. Ve
vesmiru je jen jediny zdroj a kazdy k nému hleda ptistup
po svém. Tento dim ptvodni pravdy — absolutni
pravdy, z niz jsou odvozeny vsechny ostatni pravdy

a védy — ma mnoho dvetfi a mnoho mistnosti a kazdy

do n¢j vstupuje svym vlastnim vchodem.

Neni tedy tfeba se vysmivat lidem, kteti veéri

v Boha, ¢i ktefi naopak véri, ze zadny Blih neexistuje.
Stejné tak je neptipustné nutit lidi k vife nésilim

nebo jim viru zakazovat. Souboj o udajné pravou viru
bohuzel prameni z pocitu ménécennosti. Avsak lidé,

Jiz znaji pravdu, jsou spokojeni sami se sebou a se
svétem.

Pamatujte, ze kazdy z nés je na nékom nebo na

nécem zavisly. VSichni jsme zavisli na ptirodé, vzduchu,
vodé€, mracich, horach, zvifatech a rostlinach

a pivodnim zdrojem toho vseho je to, co déti Mésice
nazyvaji ke akua oi’a’io — Buih takovy, jaky je, absolutni
pravda. Tento plivodni zdroj neni vdzan na zZadné
nabozenstvi a neptislusi zadné instituci.

CVICENI

Zkuste provést maly experiment: pozadejte

Boha, aby se vam zjevil — jako nddherna

piiroda, jako vesmir, jako vSeprostupujici inteligence,
jako poselstvi ve vasem srdci nebo

jako véény zdroj. V pitistich n¢kolika dnech

si jednoduse vyhrad'te ¢as na klid (asi 20 az

30 minut). Posad’te se na tiché misto a oteviete
srdce. Naslouchejte, aniz byste ¢ekali.

Naslouchejte bez usi. Soustied’te se jen na

svlij dech a meditujte o odpusténi. V srdci pozadejte
o odpusténi vSechny, kterym jste ublizili,

a upfimné v srdci odpust’te v§em, ktefti

ublizili vam. VSudyptitomné Bozstvo k vam
promluvi — ve vasem srdci, prostiednictvim

jiné osoby nebo situace. Bith promluvi vzdy

— jen my mu nenaslouchame.



Nasledujici ptibeh vypravi o tichu, o vztahu
k Bohu a vSem zivym bytostem.

Mys a asketa

Pod velkym stromem sedé¢l jogin. Byl pravé ponoteny
v hluboké meditaci a k nému opatrné ptiblizila

mys, jez méla uvniti stromu sviij akryt. Smejdi6o

la kolem askety, a kdyZ se pfed nim zastavila, aby

si jej poradné prohlédla, jogin oteviel jedno oko. Jejich
zraky se setkaly a jogin, jenz diky svému odfikani
ovladal telepatii, promluvil k mysi, aniz by pohnul

rty: ,,Medituji o Bohu a nepfeji si, abys mé vyruSovala.*
Mys pochopila a §la si hledat néco k jidlu. Brzy

se pred joginem objevila znovu, chvili poustevnika
zaujaté pozorovala a pak mu se smichem skocila na
nohy. Jogin otevfel o¢i a prudkym mavnutim ji odehnal.
,Medituji a chci mluvit s Bohem, pronesl hlubokym
basem, coz na mys jesté vice zaptsobilo. Sotva

se asketa znovu ponofil do tiché meditace, mys

mu znovu skocila na stehna. ,, Tak dost,” obofil se na
ni jogin. ,,Snazim se prohloubit sviij vztah s Bohem.
Nech mé na pokoji.““ Na to se mys uctiveé uklonila

a zeptala se: ,,Ale Clovicku, jak chce$ navazat vztah

s Panem vesmiru Sri DZagannathem, jenz je viude
znamy jako pftitel vSech zivych bytosti, kdyz nevyjdes
ani se mnou? Mystik se usmal a okamzité ptijal

mys za jednoho ze svych ucitelti.

RESENiIM JE ODPOVEDNOST

U¢it se miizeme od vSeho a od vSech. Vzijemnost,
pospolitost a propojenost vedou ke Stésti, radosti,
prosperité a miru. Kdyz se citime propojeni, nase
télo produkuje hormony §tésti serotonin a oxytocin,
které ndm nepiimo posiluji imunitni systém. Z tohoto
davodu jsou $t’astné pary také méné Casto nemocné.
Naopak nevrazivost, sobecka soutézivost a malo61
myslnost vedou k hadkam, strachu a nemocem. T¢lo
produkuje stresovy hormon kortizol a imunitni systém
se vypind. Zpusob, jakym zijeme ve spoleCenstvi,
zda se integrujeme, nebo vylucujeme, ovliviiuje nasi
vlastni pohodu.

Velky Duchu, ochranuj mé pred odsuzovanim jiného
¢loveka, dokud neujdu alespon jednu mili v jeho
mokasinech.

Indianské ptislovi

INSPIRACE K HO’OPONOPONO

Je mi lito kazdé chvile, kdy jsem mél pocit, Ze mé



nékdo rusi. Prosim vSechny Zivé bytos o odpusténi,
Ze jsem nechtél slySet jejich poselstvi a za dllezité
jsem povaZoval jen své zaleZitos . Zaddm o odpusténi
prirodu a vSechny Zivé bytos , které jsem vyrusil

a zranil svym sobectvim na vSech Urovnich své existence.
Za to vSe si upfimné odpous m,a m se osvobozuiji.
Dnes se vnitfné zastavim a budu védomé naslouchat.
Oteviram se poselstvim svého téla a svého

okoli. Mam rad Zivot a Zivot ma rad mé. Dékuji.
Zijeme ve vesmiru, v némz vladne princip piiciny

a nasledku. Tento zakon kauzality (ka ua mea)

je zékladnim zakonem pfirody a funguje jak viditelné,
tak neviditelné. Nic se ned¢je ndhodou, nic

se nedgje jen tak. VSe, co existuje, ma jistou piicinu

a vse, co si myslime a délame, ma urcity nasledek.
Tento nasledek se sam stava pficinou, a tim vznika
nekonecna fada, giganticka sit’ vzajemné propojenych
pfi¢in a nésledkt. Pokud nékdo na této planeté
zpusobi n¢jaky rozruch, ma to disonancni uc¢inek na
vSechny a na vSechno ostatni. Toto naruSeni je vniméano
jako nesoulad, protoze zivot usiluje o harmonii.
Navzdory loajalité k vlastnimu kmeni, naptiklad

v podobé rodinnych idealt nebo firemnich cilt, kazdy
¢lovek hluboko v srdci vi, co prospiva zivotu a harmonii,
a co ne. Tuto lasku k zivotu a vili chranit vSe,

co je slabé a kiehké, najdeme u vSech lidskych bytosti,
piestoze to nékteii skryvaji. Nuti clovéka k tomu,

aby zodpovédné podporoval harmonii se sebou
samym a se v§im, co je. Ma to vSak i své nevyhody:
nic se neutaji! MiZzete zhasnout svétla a zavfit dvefte,
smazat vSechny prosby v e-mailové schrance, ale
vzduch, Zem¢, Slunce, Mésic, and€lé, a predevsim
Buh vase skutky stale vidi. Vzdy se najde nékdo, kdo
vSechno vnima a v§echno je zaznamenano a uloZeno

— v kronice Akésa, v informa¢nim poli, v toku casu,
ve vécném duchu nebo v tlusté knize zivota. Pravdou
je, ze vy 1 ja, vSichni zanechavame stopu v pisku

casu.

Ale je tu 1 dobra zprava: kazdy miize aktivné

a snadno pfispét k harmonii a zdravi vSech tim, Ze
najde své duSevni nebo fyzické pnuti, tedy své osobni
energetické pnuti, a védomé je vyléci. Kazdy jednotlivec
ma moc piispét k blahu celku svym vlastnim
pozitivnim vyvojem. Kazdy miZze zasit nové pficiny

a nechat z domn¢l¢ zatéze vyrust kol. S pomoci
ho’oponopono muze kazdy piejit od ,,Ja s tim nemam
nic spole¢ného!* k odpovédnému jednéni ve smys63
lu,,VSe, co délam, ma n¢jaky nasledek, a také vse,

co nedélam, ma pfimy nebo nepiimy vliv na v§echno
a zejména na me.*



